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 چکیده  

ط  دیبا اختلال  برا  کی   سمیات  فیگفت  ازآن  پزشکان  که  است  گسترده  عصب  یگروه  فیتوص   یاصطلاح  اختلالات   یرشد  -یاز 

م اکنند یاستفاده  ارتباط  نی.  مشکلات  با  اجتماع   یاختلالات  تعامل  م  یو  اتشوندیمشخص  به  مبتلا  افراد  علائم    سمی.    ا یاغلب 

تکرار  یرفتار  یالگوها م  را  یاشهیو کل  یمحدود،  اخدهندینشان  برا  راًی.  است که ورزش  اختلال   یمشخص شده  به  مبتلا  افراد 

جسم  سمیات  فیط سلامت  حفظ  جهت  روان  یدر  مف  ی و  رفتارها  دیآنها  ورزش  اوت  ی منف  یاست.  کودکان  کاهش    کیستیدر  را 

 ک یکه ورزش از    ی . در حالدهدیم  شیرا افزا  یزندگ   یکل  تیفیو ک  بخشدیرا بهبود م  یامقابله  یهاخلق و خو و مهارت  دهد،یم

ا  دیمف  زین  ی و اجتماع   ی حرکت  یهارشد مهارت  یبرا  کند،یطرف به کنترل وزن کمک م  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  ن یاست. 

 یپژوهش کاربرد  کیپژوهش بر اساس هدف    نیشکل گرفت. ا  سمیات  فیکودکان ط  یاشه یدر رفتارکل  یورزش  یعملکرد  ناتیتمر

پژوه روش  آزما  قیتحق  نیا  شاست.  شبه  نوع  پ   یشیاز  طرح  نوع  از  آن  طرح  و  کنترل   شیاست  گروه  با  آزمون  پس  و  آزمون 

آمارباشدیم جامعه  کل  نیا  ی.  پسر    هیپژوهش  ط  10تا    6کودکان  اختلال  دچار  درمان  سمی ات  فی سال  مراکز  در  درمان    ی تحت 



 

 

نفر بود که در دو گروه    40دسترس استفاده شد و حجم نمونه    در  یریگپژوهش از روش نمونه  ن یبودند. در ا  رانشهریشهرستان ا

جلسه   24که شــامل    یورزش  یعملکرد  نــاتیتحت برنامه مجموعــة پروتــکل تمر  ش یقرارگرفتند. گروه آزما  شیکنترل و آزما

 یاشهیکل  یرفتارها  اسیمق  خردهنکرند. قبل و پس از مداخله هر دو گروه    افتیرا در  یامداخله  چی بود، قرار گرفت و گروه کنترل ه

  ن یانگیمداخلات نشان داد م  یپس از اجرا  انسیکوار  لیو تحل  هیبرگرفته از تجز  یهاافتهیکردند.    لیگارز را تکم  یسؤال  56نسخه  

کل تمر  یاشهیرفتار  آموزش  پ   یعملکرد  ناتیگروه  اثر  حذف  از  پس  شاهد  تفاوت    ش یو  هم  با  معناداری  طور  به  آزمون 

در   یاشه یباعث کاهش معنادار مشکلات رفتار کل  یعملکرد  ناتیبه دست آمده مشخص بود، تمر  جیبا توجه به نتا .(P<01دارند)

کارآمد در کاهش    یراهکار  یعملکرد  ناتیبدست آمده تمر  یها افتهیاست. بر اساس    ده ینسبت به گروه کنترل گرد  ش یگروه آزما

 . باشدیم سمیات فیکودکان ط یاشهیمشکلات کل

 

 ورزش. ،یعملکرد ناتیتمر ،یا شهی رفتار کل سم، یاتواژگان کلیدی:  

 

 مقدمه 

  ی الگوها نیو همچن ،یآن را با نقص در ارتباطات متقابل و تعامل اجتماع  توانی. مستین یماریب کی (ASD سمی)ات فیاختلال ط

تکرار و  علایهاشه ی)کل  یمحدود  رفتار،  کرد)مونت  هاتیفعال  ای   قی(  همکاران،    رویمشخص  ا2022و  کودک  نی(  دوران  از    یعلائم 

فعال و  دارند  برا  یحرکت  اتیتجرب  نیو همچن  وزمرهر  ی زندگ  یهاتیوجود  مستق   یمهم  که  را  وظا  ماًیرشد  انجام    ی حرکت  فیدر 

 یاشه یحرکات و رفتار کل  ی(. الگو2016؛ کچسون و همکاران،  2018)اسچمدت و همکاران،    کنندیرا مختل م  شوند،یمنعکس م

سر و    دنیدادن دست، تکان دادن بدن، کوب  تکانشامل    یاشه ی از حرکات کل  یی هاهستند. که نمونه  هدف یو ب   یتکرار  ی هاحرکت 

ناراحت  شودیداده م  یتنها در صورت  صیخود گاز گرفتن است. تشخ باعث  اختلال در   یکه حرکت مکرر  به  کودک شود و منجر 

ممکن    ودکاناز ک  ی دارند. بعض  ی کیتحر  یجنبه   شتریکودکان، ب  یها از سورفتار  ن یبه خود شود. ا  بیمنجر به آس  ا یعملکرد روزانه  

رفتار  به  بزنند در حال  یفیخف  یهااست  عده  یدست  ز  یاکه  ا  یادیممکن است زمان  کنند.    یکیخود تحر  یرفتارها  نیرا صرف 

 ی اشهیکل  یهاهنگام استرس و اضطراب رفتار   یممکن است متفاوت باشند. مثلا ممکن است افراد  طیبا توجه به شرا  زین  ها شه یکل

در    یحس  یی نارسا  ی کودکان را نوع   ن یدر رفتار ا  یاشهیکل  یالگوها  لیدل  نیمحقق  ینشان دهند. برخ  خودرا از    یتردی و شد  شتریب

از   یدرک نادرست اجتماع   لی به دل  هاتیمحدود  نیاز ا  یاری(. بس1396)پاشازاده و همکاران،  رندیگیدر نظر م  یبرابر محرکات حس

 کودکان برجسته شده است   نیا

  ی هاکه در آن قرار دارد، به بهبود مهارت   یطیعلاوه بر تعامل با مح  ،یمختلف در دوران کودک  ی هااز حوزه بدن در حوزه   ی آگاه

تکال  ،یاساس  یحرکت درک  جمله  برنامه  فیاز  توال   ،یزیردشوار،  م  یحرکت  یو  همکاران،  کندیکمک  و  و  2023)لوانته  سوارز  ؛ 

 تیعدم صلاح  ،یرفتار سازگار  یهانه یگز  فیارائه ضع   لیبه دل  تواندیم   یبدن  تیبه فعال  طمشکلات مربو  لی( دلا2015همکاران،  

  یو ارائه رفتارها  ماتیدر غلبه بر ناملا  نیوالد  تیحما  نهیزم  نیها و مدارس باشد و در ا باشگاه  یو ساختار ناکاف   ان،یمعلمان و مرب

مطالعه نشان داده است. که   کی رأی ( اخ2018و همکاران،    کولاسی)نتمهم اس  اریبس  سمیکودکان مبتلا به ات  یبرا  زین  یفعال بدن

هستند )از جمله   ی بدن  تیفعال  ریکمتر درگ  یعموم  تیبا همسالان هم سن در جمع  سهیدر مقا  سمیساله مبتلا به ات  11تا    6پسران  

برنامه همکاران،    یورزش  ی هادر  و  پاشکارنکو   . کهر2021بودند  همکاران،    کی؛  فعال2020و  انجام  عدم  و  بودن  ساکن    ی هاتی( 

اجرا  یمشکلات شناخت  نهیو زم  کندیرا دشوار م  یو حفظ رشد حرکت  یبدن   ی هاتیانجام فعال  طیشرا  یحرکت ا  ییو    نیاست.در 

عملکرد شناخت  نهیزم اجرا  ی اختلال  عملکرد  برنامه  یی در  مورد  اقدام حرکت  یزیردر  م   ی بدن  تی فعال  یبرا  ی و  اکندیدخالت    ن ی. 

مهم در تعادل    ی هااما شامل نقص  ست، ین  صیتشخ  یبرا  یاکنندهنییباشد که تع  ی حرکت  یهادر مهارت  ریاست شامل تاخ  ممکن

هماهنگ ظر  یکل  یحرکت  یبدن،  سا  ف،یو  و  رفتن  راه  همکاران،    روی.)مونتشودیم   هاییتوانا  ریو  ا2022و  بر  نظر   نی(  به  اساس 



 

 

در   یاشه یچون رفتار کل  یو رفتار  یو مشکلات حرکت  طیگذار در بهبود شرااثر  ینقش  تواند یم  یورزش  یعملکرد  ناتیتمر  رسدیم

 . دهدیقرار م یمورد بررس یاتیداشته باشد که پژوهش حاضر آن را بصورت عمل سمیات فیکودکان ط

 

 

 پژوهش   تیضرورت و اهم

کمبودها  سم یات  فیط  اختلال )الف(  اجتماع  یبا  ارتباطات  در  اجتماع   ی مداوم  تعامل  الگوهایو  )ب(  و   ی.  محدود 

 نیمعمولاً به اطلاعات ناظران )مانند والد  سم یات صی(. تشخ2022)توسکانو و همکاران،  گرددیرفتار، مشخص م   یتکرار

؛ شارما و همکاران، 2017دارد )لارنر و همکاران،    ازین  یاعمختلف اجتم   یهانهیعلائم در زم   نیو معلمان( و مشاهدات ا

 1  وعیش  سم ی، ات2016زده است که در سال    نی تخم  یسلامت جهان  ی بهداشت آمارها  یراستا مرکز مل   نی( در هم2018

به   توانیرا م   سمی( ات1به4مشاهده کردند )به عنوان مثال،    شتریکودک داشته و نسبت پسر به دختر را ب  36در هر  

به    ازیکه ن  2دارد. )ب( سطح    تیبه حما  ازیکه ن  فیخف  سمی، شامل ات1کرد: )الف( سطح    یبندسه سطح از شدت طبقه 

  یقابل توجه  اریبس  تیبه حما  ازیکه ن  شود، یم   سمیشکل ات  نیدتری، که شامل شد3دارد. و )ج( سطح    یاساس  تیحما

و رشد و   یطیمح  یهاتفاوت  ر یتحت تأث  تواند یم   یو تکرار  ی اجتماع  ی ها و رفتارهاحال، شدت مهارت  ن یدارد . با ا

با کودکان با رشد   سه یدر مقا  سم یکودکان مبتلا به ات  ن،ی (. علاوه بر ا2017کودک باشد )برنز و همکاران،    یتکامل فرد 

 ی هاقصشامل )ن   یماریب  نی (. ا2014هستند )موست و همکاران،    هایماریب  ی برا  ی در معرض خطر بالاتر  یعیطب  یعصب

را  سم یات  ی و رفتار  یاجتماع ی اختلالات خواب، و اختلال عملکرد دستگاه گوارش( است که علائم اصل ،ی چاق ، یحرکت

ه  دیتشد در حال حاضر  دارو  چیکنند.  ات  ی برا  ییدرمان  ن  سم یدرمان  با استی در دسترس  ات  ن ی.   سم یحال، درمان 

نسبت به   سم یات  ف یخاص است. افراد ط  یعلائم رفتار  کنترل  ی برا  ییو دارو  یروان درمان  ، یمداخلات آموزش  ازمندین

 یبدن  تیدارند. مطالعات نشان داده است. که سطوح محدود فعال  ی کمتر  یبدن  تیدر حال رشد فعال  یهمسالان معمول

مهارت و  ررسید  ی حرکت  یهاو  به  اندام،  تناسب  ات   ژه ی و  به  مبتلا  نوجوانان  و  نقا  ،سمیدرکودکان  است   صی ممکن 

عاطف  ی ماعاجت ب  ی و  تشد  ی هایماریو  را  ا   د یهمراه  م   ن یکند.  منف  تواندیمسأله  عواقب  به  رفاه   یبرا   یجد  ی منجر 

به چالش  یفرد ممکن است  ات  یو عاطف  یرفتار  ،یکیزیف  یهاشود و  با  کمک کند)توسکانو و همکاران،   سم یمرتبط 

2022 .) 

داده  مطالعات بدننشان  ورزش  که  اجتماع  یاند  تعامل  در  الگو  ینقص  م   یرفتار  یو  بهبود   ی رفتارها  ، بخشدیرا 

  دهدیکاهش م   سمیرا در کودکان، نوجوانان و بزرگسالان مبتلا به ات  ی اشهیو رفتار کل  دهد، یپرخاشگرانه را کاهش م 

همکاران،   و  اخ2022)توسکانو  شده    راًی(.  داده  تمر  استنشان  تکرار  یالگوها  ، ی بیترک  یبدن  ناتیکه  و   ،یمحدود 

 نات یتمر ن،ی(. علاوه بر ا2022)جکسون و همکاران،  بخشدیرا بهبود م  سمیکودکان ات ی اجتماع  یهارفتارها و مهارت

 ن، و همکارا  ی دارد )بات  یک یزیف  ی همراه مانند کاهش نقص حرکت  ی هایماریبر علائم مختلف و ب  ی مثبت  ر یتأث  یورزش

با ا2013 داده شد   حیکه در بالا توض  یلازم است در نظر گرفته شود که مطالعات مداخله ورزش  نیحال، همچن  نی (. 

و   ینی)علائم بال  سمیبر علائم کامل ات  یمداخلات ورزش  ریرا در مورد تأث  ییهابود و داده  یشامل حجم نمونه محدود

با اهم  نه یزم   نی در ا  یمساله بررس  نی . که همکندینم  نی همراه( و شدت را تضم  ی هایماریب . وجود گرداندیم   تیرا 

نقش   سم یات مارانیب  ط یو بهبود شرا ییاجرا  یگذاراستیدر س   تواندیم   نه یزم   ن یدر ا  یگذارو اثر ی عملکرد یهاورزش 

و   یلیتحل  یکردیور  تواندیو م  سازدیم   تیرا با اهم  نهیزم   نیدر ا  قیو عم  یلیتحل  یطور بررس  نیداشته باشد و هم



 

 

و ضرورت پژوهش   تیاهم  لی دلا  گر یاز د  یو پژوهش  یخلأ نظر  گر ید  یرا فراهم گرداند، از سو  طهیح  ن ی در ا  ی اتیعمل

 .باشدیحاضر م 

 

  یاتیعمل  ف یتعر  

دارا   ی کودکان  قیتحق  ن یا  در پزشک  توسط  شده  سمیات   فیط  ی که  برا شناخته  و  درمان  یاند  مراکز  به   ی درمان 

 .مراجعه کرده ان  رانشهریشهرستان ا

 

 ی عملکرد  ناتیتمر

تمریمفهوم   ف یتعر فعال  ی امجموعه  یعملکرد  نات ی:  الگو  اندیورزش  یهاتیاز  اساس  بر  روزانه   یهاتیفعال  یکه 

پا و  بالا  رفتن،  راه   ( جا  نیی همچون  جابه  و  پله  از  طراح  ییرفتن  برخاستن(  و  نشستن  تقوشده  یبدن،  بر  و   تیاند 

 ( 1394دارد.) اکبرنژاد و همکاران   دیو تعادل تأک  ،یریذمانند استقامت، قدرت، انعطاف پ  یجسمان  یآمادگ  یفاکتورها

مفصل   ی داریکه علاوه بر قدرت، باعث بهبود تعادل، پا  یموجود در مهارت حرکت  یحرکت  یبر الگوها  ی مبتن  ناتیتمر  

حرکت دامنه  ن  یو  مورد  صفحه  نوعشودیم   ازیدر  تمر   ی.  جزئ  یورزش  ناتیاز  چند  ن  ای  یکه  حالته   ده ینام   زیچند 

مفصل،   یداریروزانه، پا   یالکوها   تیدر وضع  هبودو ب  یجسمان  یعوامل آمادگ  تیآن تقو  ی که هدف از اجرا  شوندیم 

 (   2019. ) راستامنز و همکاران  شودیبه کارگرفته م   یبهبود قدرت و استقامت عضلان  ،یعضلان  -یکنترل عصب

 میحرکات روزمره است. ) عظ  هیو شب  رودیبکار م   یعضلان  -یمفصل، کنترل عصب  یداریبهبود پا  ی که برا  ی ناتیتمر

 ( 1391زاده الهام،  

 

 

  یاشهیرفتار کل

هستند که    ینامناسب  یاراد  یهاتیفعال  ایو    بیو غر  بیعج  یهاتیبه عنوان فعال  یاشهی کل  ی: رفتارهایمفهوم   فیتعر

 کیبعنوان    ن یهمچن  یمحدود و تکرار  ی(. رفتارها  2009و همکاران    ی) مورف  دهندیرخ م   یو تکرار  یعادت  یبه صورت

رفتارها از  ناهمگن  حرکاشده  فیتعر  ییگروه  از  که  شناخت  ی اشهیکل   ت اند  علائم  تا  و   تر دهیچیپ  یبدن  علائق  مثل 

 (   2009وهمکاران    سیدارند. ) لو  سم یبا ات  یو ارتباط تنگاتنگ  شوندیمحدود را شامل م   یهاتیمشغول

 

 

 سم یات

وجود    شهیاختلال هم  نیا  تیبشر  خیو در تار  باشدینم  دیجد  یو روانشناخت  یجسم  یماری ب  کی  سمیات  یماریب  اگرچه

 ی و روان  یجسمان  یهاکودکان در شاخص  نیبد ا  تیو وضع  طی شرا  یدر برخ  یماریب  نیا   یشیداشته است اما روند افزا

ا به  اهم  اریرا بس  مارانیب  ن یضرورت پرداختن  برا  نی تر. توجه و تمرکز مهمسازدیم   تیبا  تمرکز و تسلط   ی ساختار 

م   ط یشرا  ی برا تحقباشدیمختلف  باعث آس  قات ی.  گسترده درابعاد مختلف   یهابینشان داده است که کمبود توجه 

؛  2022همراه است)ژائو و همکاران،   شتر یب  ی با مشکلات  یو هوش   ی مسأله در کودکان با اختلالات رشد  ن یو ا  گرددیم 

همک  و  ط2022اران، منو  به  مربوط  اختلالات  م   سمیات  ف ی(.  مغز  در  رشد  ساختار  به  پا  باشدیمربوط  و   ی اصل  ه یاما 

و    یکیمربوط به ساختار ژنت  یسبب الگو  نی. به همگرددیمربوط به آن بر م   طیو شرا  یستیز  یآن به الگو  یساختار



 

 

ف  ی ستیز  یهاهیپا ساختار  از  اثر  یعامل  کیولوژیزیبرگرفته  و  ا  گذارمهم  بروز  آن   نی در  نشانگان  و  اختلال 

 (. 1394)استدان ام شور و همکاران، ترجمه صمدی، باشدیم 

را   سمینشانگان ات  نیو ساختار مربوط به آن مهمتر  کیستیاوت  یبررس  یعلم  یشروهایاز پ   یکی( به عنوان  1943)کانر

 شرح بر شمرد:   ن یبه ا

 ارتباط یدر برقرار  دیشد  یناتوان •

 ی عاد  ر یگفتار و تکلم نامناسب و غ •

 ر ییو مقاومت در مقابل تغ یثبات ساز •

 ی کودک  هیاز دوران اول  ی بروز نشانگان منف •

 ( ییدرک فضا  ایخوب    یمهارت های حرکت ، یهای مجزا از هم )مانند حافظه ی عادت  ییتوانا •

 رات یی چون نور، صدا و تغ  یط یمح  ی هابه محرک  تیحساس •

 کنواختی  یهاتیو فعال یهایباز •

 (.1984)نلسون، آندرسون و گنزالس،  یکیزیو ارتباط ف  ی مقاومت در برابر ارتباط عاطف •

 

 

 (یا   شهیو مشکلات )توجه؛ تمرکز؛ رفتار کل سمیات

افراد   نیا  یدر زندگ  یمنف  یها شاخص  نیترهمواره مشکلات توجه و تمرکز به عنوان مهم  سمیکودکان ات  حیتشر  در

و   یریگساختار مشخص و ضعف در شکل  کیدر    وبیروابط و تعاملات مع  یریگسبب شکل   ن یذکر شده است و به هم

و   قی(. ضعف در ارتباطات عم2014)آسارو ، باشدیم   افراد  ن یاشاره شده در ا  یهاشاخص  نی تراز مهم  ی کیثبات روابط  

 ی گروه از افراد است. که سطوح روابط عاطف  ن یدر ا   یجد  ی هانشانه  گریاز د  نه یزم   ن یمربوط در ا  ی هاو چالش  یعاطف

جد مشکل  با  م   یرا  رو  به  ، کندیرو  ا2015)براون  بر  و  ا  ن ی (  شاخص  نیاساس  شدت  به  گرا  یهاافراد  و   ییدرون 

م   یهایژگیو دارا  را  آن  به  ، باشندیمربوط  ر2015)مگنسون  ات  ن یمهمتر  شةی(.  کودکان  مشکلات  و  به   سمیرفتارها 

و   ستیگذار نتنها عامل اثر  یکیولوژیزیف  شهیاما ر  گردد، ی( بر م یشانیپ  ایدر) لوب فرونتال    بیو آس  یولوژیزیجنبة ف

مح ارتباط  یطیعوامل  ا  زی ن  یو  ا   نهیزم   نیدر  بر  و  دارند  ز  نینقش  عوامل  مجموعة  مح  یستیاساس  در   یطیو 

 (. 2014نقش است)آسارو،   ی و گسترش آن در ساختار متفاوت دارا  ی ماری ب  یریگشکل 

ها و توجه از محرک  یاریبه بس  یتوجه  یمهم در ب  نهیتمرکز و توجه مشخص زم   یبرا   یینبود توانا  سم یدر کودکان ات  

به برخ ماز محرک  یمداوم  و ساختار   فیبر اساس ط  ی(، شناخت درست و کاربرد2020و همکاران،   اری)اوک  باشدیها 

و چند   کنندهتیراه کار تقو  ک یبه    از ین  ی اصلاح  ی الگو  دبهبود و اصلاح را موجب گرداند. وجو   نةیزم   تواند یمشکل م 

با بکارگ  یبعد در    توان یم   نهیزم   نیمشکل ساز در ا  یهامهارت  تیبر تقو  یبرنامه مشخص و مبتن  کی   یریدارد که 

 جادی را ا سمیکودکان ات یتوانمند شی مشخص در افزا یگام برداشت و روند نه یزم  نیدر ا ط یجهت بهبود و اصلاح شرا

 .مودن

 

 

 ی ورزش ناتیتمر 



 

 

 
 انواع حرکات

  ی قابل بررس  ی و اصل  یمربوط به آن در دو دسته کل  یهاو شاخص  تیفعال  یحرکات موجود برا  یالگو  یبصورت کل  

 است:

 (Activeحرکات فعال )  •

 (Passiveفعال )  ر یحرکات غ  •

 (Activeفعال )  حرکات

اقدام به   طیآگاهانه و بر اساس شرا  یریگمی اشاره دارد که خود فرد با تصم  یعمده و درون  یهاتیحرکات به فعال  نیا

 پررنگ ندارند. یدر آن نقش  یو عوامل خارج  کندیانجام آن م 

 ن یا  ن یتراز مهم  شودیانجام م   تیو انتخاب فرد در موقع  ط یکه بر اساس شرا  ی و استقامت  یو قدرت  یمقاومت  حرکات

 موارد است. 

 (Passiveفعال )  ریحرکات غ •

و خارج به نسبت فرد   طیو نقش مح   گرددیحاصل م   یرونیو با فشار ب  ی اراد  ری خلاف حرکات فعال بصورت عمومأ غ  بر

 باشدیم   شتر یرفتار ب  نیدر ا

 ش ی با هدف اصلاح؛ افزا  یزیربرنامه  نیترو مهم  شودیدر افراد انجام م   یاصلاح  یحرکات با هدف شاخص ساز  بهبود

 ، ینی)شاه حس  باشدیمربوط م   طةیو مشکلات در ح  طیمقابله با شرا  یبرا  ییو بالا بردن توانا  ییتوازن و قدرت اجرا

1401 .) 

 (Exercise therapy)یورزش درمان •

مختلف   یهانهیافراد و کم کردن درد در زم  یی اجرا  یهاشاخص ت یو تقو ط یبهبود شرا  ی مهم برا   یملاک یدرمان ورزش

زم 2005دن، ی)ها  باشدیم  ورزش  تقو  یانهی(.  در  م   یعملکرد  تیمهم  تقو  باشدیفرد  با  کاهش   یبدن  یقوا  تیکه  در 

را داراثر  یو مشکلات و درد نقش   یماریب مربوط و عود   ی هابیمهم در کاهش آس  ی انه ی. ورزش زم دگذار و کارآمد 

و ساختار محتوا و اهداف   تیها بر حسب ماهاست. ورزش   نهیزم   نیدر ا  یو بازساز  یبا انجام حرکات اصلاح  یماریب

م   یمتفاوت الگوکنندیرا دنبال  تأکبه عنوان ثبات  ییهامختلف ورزش  یهاورزش  ی. در  که   باشندیم   دیدهنده مورد 

و بهبود عملکرد ستون فقرات و   تیتقو  نهیاند و زم استقامت عضلات مربوط  شیو افزا  تیها بر ساختار تقوورزش  نیا

ها معطوف به ورزش  نیدر ا  یتیو فعال  یتر محور عملکرد. به عبارت مشخصگرددیمربوط به آن را موجب م   ط یشرا

ثبات  یمربوط به الگو یها(. در ورزش 2000)فارل،  باشدیتوان و ساختار در ستون فقرات م ش یو افزا یاسکلت یبازساز

 ن یاست و در ا یبدن حیشاخص صح یو توازن ساز یبدن ح یساختار و اصلاح صح تیمعطوف به تقو  یز یردهنده، برنامه

برنامه حول تمرکز بر عضلات کوچک  ناتیالگو تمر به صورت کلباشدیم   ی و عمق  ی، خلفمحور  توازن و   ش یافزا  ی. 

 یی و توان اجرا  تیبا بالا بردن ظرف  ق یطر  نیمربوط است و از ا  یهامحور در ورزش  نیترمهم  یاتی و عمل  ییدامنه اجرا

 .باشدینقش م   یافراد دارا   ی عملکرد ی هاو شاخص  طی بر بهبود شرا

 

 ی عملکرد  ناتیتمر



 

 

 گرددیم   یبررس  ی عملکرد  یهامهارت  نهیزم   ن یبخش اول در ا  در

 قتیاما در حق  شودیبه کار گرفته م   ی نیتمر  ی هاو روش  زاتیتجه  یاست که عمومأ برا   ی مفهوم   ی عملکرد   نات یتمر

و   یرشد  ی هامانند همه جنبه  را یآن ندارند ز  یواقع  ینسبت به معن  یدرک روشن  کنندیکه از آن استفاده م   ی افراد

شده   دهیاست و کمتر د  یاجتماع-یو روان  یستیز  ی چند بعد  ی هاهیپا  ی دارا  ز ین  یانسان ها، عملکرد جسم  یرفتار

 ی عملکرد  ناتیها به طور مجزا توجه شده باشد. تمر جنبه  ن یبه همة ا  ،یعملکرد   ناتیاست که در منابع مرتبط با تمر 

عملکرد روزانه   ایکه در ورزش    شودیآنچه آماده م   ی است و در واقع ورزشکار برا  نیتمر   یهایژگی منطبق با اصل و

و   یجسمان  یهاتیخود، از بدو تولد تا زمان حرکت، چه فعال  یزندگ  یکه ط  میاست، بدان  یدارد. کاف  ازیخود به آن ن

م   میدهیم   شینما   یکیزیف اجرا  به  دومیگذاریو  ا   دن، ی.  و  شدن  خم  چرخش،  رفتن،  م   نیراه  هدف باشدیموارد   .

 .باشدیسالم حرکت کردن م   قیاز طر بهتر  یزندگ  کیو ساخت    ی جسمان  تیفعال  یارتقاء توسعه  ی عملکرد  ناتیتمر

روزانه   یهاتیفعال  یهستند که بر اساس الگو  یورزش  یهاتیاز فعال  یا مجموعه  یعملکرد  ناتی: تمریمفهوم   فیتعر

پا بالاو  رفتن،  )راه  چون  جابجا  نییهم  و  پله  از  طراح  یی رفتن  برخاستن،  و  نشستن  و  تقوشده  یبدن  و   ت یاند. 

 (. 1394دارند) اکبرنژاد و همکاران  دیو تعادل تأک  یریپذمانند استقامت، قدرت، انعطاف یجسمان  یآمادگ  یفاکتورها

مفصل   ی داریکه علاوه بر قدرت، باعث بهبود تعادل، پا  یموجود در مهارت حرکت  یحرکت  یبر الگوها  ی مبتن  ناتیتمر  

 شوندیم   دهینام  زیچند حالته ن ای یکه چند جزئ یورزش  ناتیاز تمر ینوع شودیم  ازیدر صفحة مورد ن یو دامنه حرکت

اجرا از  تقو  ی که هدف  آمادگ  تیآن  به   یجسمان  یعوامل  پا  یالگوها  تیدر وضع  بودو  کنترل   ی داریروزانه،  مفصل، 

 (  2019. ) راستامنز و همکاران  شودیبه کارگرفته م   ی بهبود قدرت و استقامت عضلان  ،یعضلان  -یعصب

 میحرکات روزمره است. ) عظ  هیو شب  رودیبکار م   یعضلان  -یمفصل، کنترل عصب  یداریبهبود پا  ی که برا  ی ناتیتمر

 ( 1391زاده الهام،  

مجموعه  یعملکرد  ناتیتمر م   یابه  گفته  تمام   شودیاز حرکات  بتوانند  درگ  یکه  را  به  ریعضلات  مثال کنند.  عنوان 

 گریاعصاب، قلب و عروق و عضلات د  ستمیشدن عضلات پا، س  ریعلاوه بر درگ  دهد، یانجام م  یکه فرد پرش  یهنگام 

داشته باشد،   یواقع  تیبه فعال  یشتر یتشابه ب  نیتمر  ههر چ  ناتیتمر  گونهنیا  ی. در طراحشودیدچار چالش م   زیاو ن

 است.   شتر یب  ز یآن ن ریتأث

 پله زدن ایگام زدن  -1

 موثر است .  اریبس  یطولان  ستادنیا  ا یو   دنیدو  طی تعادل و بهبود عضلات پا که در شرا  تی: تقوای مزا

 موانع نیب  دنیراه ر فتن و دو  -2

افزا  یهماهنگ  تی: تقوای مزا م   ،کهیچابک  شیبدن و  افتادن  افزا  شودیباعث کاهش خطر  بر   شیو  را در  سرعت عمل 

 دارد. 

 وار یثابت با د  دنیدو  -3

 

 ی عملکرد حرکت

  ، ی)درشگ  باشدیدر او م  ییو توان اجرا تیفعال ی برا  یمهم نه یکه زم  باشدیهر فرد م  ییشاخص اجرا نی مهمتر حرکت

و   ی مهم در سازگار  اریبس  ی و امر  باشد یم   تیمهم و حائز اهم  اری بس  ی امر  یحرکت  ی هااساس مهارت  ن ی (. بر ا1386

م   یهاتیفعال افراد  ه1388  ،ی)شجاعباشدیروزانه  و  هلر  اسم1965،  1963)  مکاران(.  ر1966)  تی(  آرونز   زن ی(  و 



 

 

 ی دستگاه عصب  نیو همچن  هاچهیآنها با ماه  ی و سازگار  یادراک یها ییتوانا  شیحرکت در رشد و پالا  تی( بر اهم1959)

و سپس   افته ی او رشد    یحرکت  ییتوانا  ی عنی  ستدیصحبت کند که بتواند با  تواند یم   ینمودند. کودک زمان  د یکودک تأک

 ف یظر  ی حرکت  یهابزند که مهارت  ی اگره پروانه  ک ی  تواندیم   ی ساله زمان  5  ی او ظاهر شود. بچه  یو ارتباط کلام   انزب

 (.1389  ، یمیکند )به نقل از رح  لیمهارت را تکم نیاو ا   یرشد شناخت  زانیم  نیباشد و همچن افتهیاو رشد  

 ی هادر آموزش مهارت  ی اژهیهستند، که به توجه و  مهم رشد  ی هاو دبستان از دوره  یدبستانـشیمربوط به پ  یهادوره

کنند و در    دیتأک  یادیبن  ی حرکت  یهارشـد مهارت   یرو  شتریبـ  د یورزش با  نیدوره، معلم  نیدارد. در ا  ازینـ  یحرکت

در    ی ادی بن  یحرکت  یهادر رشد مهارت  تیبپردازند. عدم موفق  ینجسما  یمربوط به آمادگ  ی هاتیبعد به فعال  ی هاسال

کودک  یهاسال توانا  ، یحساس  است  سال  تر شرفتهیپ  یحرکت  یهامهارت   یر یـادگی  ییممکن  تحت   یهادر  را  بعد، 

 (.1386 ، ی)درشگ  دهدیاثرخود قرار م 

  ی دارد دو الگو   نهیزم   نیدر ا  یحرکت  یهااز حرکات مربوط به بدن انسان که اشاره به مهارت  یساختار ساز  کی  در

فرد است   یو عملکرد کل  یکل   یهایژگیدهنده وحرکات درشت شکل   یوجود دارد. الگو  فیحرکات درشت و ظر  یکل

روزمره  ی بر انجام کارها یعمده برنامه مبتن ف یظر حرکاتاعتماد به نفس همراه است اما در  ش یو افزا ی ریگو با شکل

را موجب   ی فرد  یهات ینقش و مسئول  حیصح  فاء یا  نهیزم   فیظر  یهامهارت. وجود  باشدیمربوط به آن م   یهاو ساخت

درشت وجود    یهامربوط به آن همراه است. در حرکت  طی روزانه و شرا  یهادر رفتار   بی و عدم آن باعث آس  گرددیم 

با مشکلات حرکات درشت در    ی همراه است و افراد  طهیح  ن یبخش با کاهش مشارکت و مشکلات در ا   ن یدر ا  بیآس

. با کاهش دامنه باشندیبا مشکل رو به رو م   نهیزم   ن ی در ا  گر یو ساختار مربوط د  یورزش  یهاتیرفتار و فعال  نهیزم 

افراد   ن یو کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس در ا  رانه یرفتار گوشه گ   یریگشکل  نهیزم  ی جسمان  ی و آمادگ  یتیفعال

 (.1387بناب، و همکاران  ی)سپهرشودیم 

 

 درشت   یحرکت  یهامهارت

از  یر یحرکات استفاده و بکارگ  نی ا  شه یدر دسته حرکات درشت قراردارند. و ر  یو ورزش  ییاجرا  ی هاشاخص  ن یمهمتر

و   ی کل  یو حرکت  ییاجرا  یدهنده الگو شکل  یحرکات بصورت مشخص  ن یعضلات درشت و بزرگ در بدن افراد است. ا

مبتن  ی کل  ییتوانا حرکات  مجموعه  به  و  است  جابجا  ی فرد  پا  سطوحدر    ییبر  بدن  یداری مختلف،  ثبات  و   یکل  ی و 

نظارت و    کیبه    ازیعمدتأ ن  یحرکت  یهامهارت  تیو تقو  یریبکارگ  یاشاره دارد. الگو  ط یدر مح  راتییو تغ  یدستکار

بهبود و   یمهم در شکل ده یامر   نه یزم   نیدهندگان در او آموزش  ان یدارد و وجود مرب  ازیهمراه ن  یآموزش توسط فرد 

 (.1386  ، ی)درشگ  باشدیافراد م  نی عملکرد در ا  ییافزا  تیفیک

 

 دبستان  نیدرشت در سن  یحرکت  یهامهارت

ک  ن یا  در مساو  یعملکرد   تیفیدوره  و پسران  ا  باشدیم   ی در هر دو جنس دختران  دارا  نی با   ی تفاوت که دختران 

ب قدرت  باشندیم   ی شتریانعطاف  توان  از  پسران  ا  یشتر یب  یو  جهش   نیبرخوردارند.  وجود  عدم  سبب  به   یهادوره 

اجرا و در هر   یدر سطح خوب و مناسب  یرددرشت و عملک  یهاو عمدتأ مهارت  باشدیدوره ثبات م   یو رشد  یهورمون

 (. 1386  ، یبهم است)درشگ  ک یو نزد کسانیدوره عمدتأ    نیدر ا   طی اساس شرا  ن ی. بر اشودیدو گروه بکار گرفته م 



 

 

تعادل و ثابت   ی ریگاز شکل  ی مهم  نه یاست و زم   یو ساختار  یورزش  ی کل  یرفتارها  ی ریگدوره شکل  ن ی ا  ی اساس  اصل

چون دوچرخه   یو عملکرد  یتعادل  ی هادر کنار حرکت  یو ساختار   یورزش  ی. حرکات کلردی گیدوران شکل م   نیدر ا

دوران   ن یفراگرفته شده از ا  هیاول  یها یژگیدوران از و  نی در ا  یمربوط به بزرگسال  یهااز ورزش  هیاول  یو الگو  یسوار

 (. 1386  ، یاست )درشگ

 

 ف یظر  یحرکت  یهامهارت

 ت یو موقع  تر یتر؛ جزئ  فی در سطوح ظر  یحرکات  انگر یاست ب  دا یهمان طور که از نام آن پ  ف یظر  ی حرکت  یهامهارت

بصورت مداوم در حال   فیمربوط به حرکات ظر   یالگو نیبدن سروکار دارد. ا   ف یظر  ی محور است که با انگشتان و اجزا

تغ و  دوره  باشدیم   رییرشد  در  زندگ  یهاو  م   هبودب  تی قابل  یمختلف  دارا  را  مختلف  سطوح  در  اصلاح  . باشدیو 

ظر  تواندیم   ینیتمر  یهاجنبه  عملکرد  و  ا  فیظرافت  ا   نهیزم   نی در  و  ببخشد  بهبود  سا  نیرا  در   ش یافزا  ةیمسأله 

 (.1385 ، ی است.)اقتدار ریپذامکان  ییو توازن اجرا   یرشد  ی رهایمس

و   ترزیعضلات ر  تیتقو  یورزش  ف یظر  یهامهارت  یریاز فراگ  ی و ساختار مربوط به آن هدف اصل  یورزش  یالگو  در

با بهبود   ناتیتمر  نی. وجود اباشدیم   نهیزم   نیو بهبود مهارت در ا  ییعملکرد و تعادل اجرا  شیکوچکتر در جهت افزا

عملکرد  یی اجرا  یهاشاخص مس  یو  و  است  ب  یر یهمراه  در  رفتار  یحرکت  ندیفرا  تیکل  هبودمشخص  است.   ی و 

 (.1385  ،یبخش است )اقتدار  ن یدر ا  ییهااز نمونه مهارت   دنی، بسن، باز کردن و کشپرتاب کردن  یهامهارت

 

 

 هاى تمرینات تعادل هدف

ایده تـمرکزبـرنامة  بـا  پویا  و  ایستا  تعادل  کشیدن  چالش  به  شامل  تـعادل،  اسـت.    بـر  آل  هـماهنگى 

پا تمرین کنندگان باید تمرینات ایستا را به صورت  تـمرین ایستاده، نشسته و در حالت نشسته روى چهار دست و 

چگونه که  است  افراد  به  آموزش  تعادل،  تمرین  هدف  دومین  خود  مرکز  کنند.  تحت )رانثقل  و  دهند  تـغییر  ها(را 

و برگشت به حالت اولیه   پذیرىشرایط کنترل شده و متنوع بودن، موقعیت سر و گردن خود را براى افزایش جنبش

دامنة حرکتى طـبیعى   یاست که ضمن حفظ ایمنى، محدوده  تکالیفى  طراحى  ى کلیدى در این جاتغییر دهند. نکته

 .(1388 ، یبطلبد)شجاع  مبارزهافـراد را به 

تمرینى  برنامه  سرانجام،  واکنش  تعادلى  که  را  درونى  علائم  دهد،  آموزش  افراد  به  حرکتباید  براى  را   هااندام  ها 

کند. تعادل و مى ى آگاهى از این علائم،آگاهى از بدن در آنـها پیشـرفتکنند، تشخیص دهند. به وسیلهمى  استخراج

سا از  حرکات،  همة  نیاز  پیش  بدن،  از  روزمرهفعالیت  تریندهآگاهى  پیچیده  ىهاى  تا  حرکاتزندگى   ورزشى   ترین 

 .(1385  ، یهستند)عبدل

 
 

 

 سم یات  فیدر کودکان ط  ی عملکرد  ناتیمر



 

 

به   ریاخ  یهادر سال  سمیات  فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط  یو ذهن  یبه رشد جسم  یدگیرس  یبرا  یورزش  مداخلات

 کیستیافراد اوت یبرا یورزش یهاتیفعال یدستاوردها نهیزم  نی(. در ا2023برجسته شده است)شن،  یاندهیطور فزا

حال مشارکت موثر آنها   نی (، با ا2023و همکاران،    انتهنشان داده شده است)لو  یو اجتماع  یحرکت  یهادر مورد مهارت

است )مانند مشکلات در   ی مورد مربوط به مشکلات حرکت  نیبا دو مانع مرتبط مواجه شد. اول  یورزش  یهاتیدر فعال

 یحرکت  ی. به عنوان مثال، ناهمگنشودیآنها در ورزش م   یری( که مانع درگیتعادل، راه رفتن، سرعت و کنترل حرکت

م   هاآن وظا  شودیباعث  انجام  در  همکاران،    یحرکت  ف یآنها  و  )پاپادولوس  کنند  عمل  انجام 2012آهسته  از  مانع  و   )

به طور   ک یستیافراد اوت  شودیاست که باعث م   یو ارتباط  یمانع مربوط به مشکلات اجتماع  نی. دوم شوندیعملکرد م 

 ک یدو مانع،    ن یهستند. با ا  ریهمسالان درگ  ری که سا  ینزما   ژه یوشرکت نکنند، به  یورزش  یهاتیخود به خود در فعال

( 2019و همکاران،    ندرزی)رکندیم   قیآنها را تشو  یاجتماع  یریگکناره  یکه به طور منف  دیآیبه وجود م   وبیچرخه مع

مهارت  یبرا  یورزش  ی نیتمر  ی هابرنامه  یطراح اجتماع  یحرکت  یهاارتقاء  م   یو  همزمان  طور   هیاولتلاش    تواندیبه 

و    یورزش  ناتیتمر  یاثربخش  یابیاز مطالعات ارز  ییروا  بیترک  کیارائه    ن، یباشد. بنابرا  نهیزم   نیحوزه پژوهش در ا

  .باشدیافراد م  نیا طیمهم در بهبود شرا یآن امر  یساز  ادهیپ

حرکت  یربنایز  یادیبن  یحرکت  یهامهارت پالا  یرشد  و  رشد  از  پس  کودک  ترک  نی ا  شیاست.  با  ها آن  بیالگوها 

به   ی حرکات شامل سه گروه اصل  ن یروزمره را اکتساب و اجرا کند. ا  ی هاتیفعال  ای  یورزش  تر دهیچیحرکات پ  تواندیم 

مانند راه   یی جابه جا  یهاییتوانا  -2  ی و حرکات محور  ایوو پ   ستا یمانند تعادل ا  ی داریپا یهامهارت  -1شرح است:    ن یا

کردن و ... )   افتیشانه، در  ی مانند پرتاب از بالا  ی دست کار  یها ییتوانا  -3کردن و ...    یل  ی ل  دن، یپر  دن،یرفتن، دو

ا   2012گالاهو،   الگوهامهارت  نی(  . و باعث رشد  کندیدر ورزش کمک م   ریدرگ  یحرکت  یها به کودکان در حرکات و 

ورزش  یتخصص  یحرکت  یهامهارت م   یو  کودکان  آن  شودیدر  هارو،  تحق  1368تای)  که   قاتی (  است  داده  نشان 

 یهاتیها در فعالدر شرکت آن  یو نوجوان  یدر دوران کودک  یاد یبن  یحرکت  یهامهارت   یو تبحر در اجرا  یستگیشا

به شرکت در    ی شتریب  لیتما  یادی بن  یحرکت  یهامهارتکه افراد با تبحر بالا در    یدارد: به طور  ییبسزا  ر یتأث  یجسمان

 یاد یبن یحرکت یهامهارت  ن ی( ب 2008( به عنوان مثال مازاردو )  2009دارند.) جکولا و همکاران  یجسمان یهاتیفعال

حرکات به صورت   نی از ا  کی در هر    دیمشاهده کرد. کودک ابتدا با   ی کودکان رابطه معنادار  ی جسمان  تیو سطح فعال

 یهاگوناگون، به مهارت  یها وهیو به ش  شوندیم   بیمختلف، ترک  یهابه شکل  جیحرکات به تدر  نی . اابدیمهارت    زا مج

م   یورزش کلابندییارتقاء  طور  به  مهارت   ی.  ح  ، یادیبن  یحرکت   یهارشد  اختصاص  یاتینقش  مهارت   یدر   یهاشدن 

با توجه به   نی( بر ا  2012  یازمون، گودو  ، ) گالاهوکندیم   فایشدن در کودکان ا  یو اجتماع  ، یمشارکت ورزش اساس 

 یادیبن  یحرکت  یهاکه باعث توسعه و رشد مهارت  یو آموزش  ینیتمر  یها برنامه  ، یادیبن  یحرکت  یهامهارت  تیاهم

و   وودیقرارگرفته است ) ه  دیو تأک  تیو آموزش و پرورش مورد حما  یبدن  تیسازمان ترب  یبه شدت از سو  شودیم 

 )2009گچل،  

 

 نتیجه گیری 

وجود داشته   شه یاختلال هم  ن یا تیبشر  خ یو در تار  باشدینم   دیجد  ی و روانشناخت یجسم  ی ماریب  ک ی  سم یات ی ماریب  

ضرورت    یو روان  یجسمان یهاکودکان در شاخص  ن یبد ا ت یو وضع  طی شرا  یدر برخ  یماریب نیا یشیاست اما روند افزا 

 ط یشرا  یتمرکز و تسلط برا   ی ساختار برا  نی . توجه و تمرکز مهمترسازدیم   تیبا اهم  اری را بس  مارانیب  ن یپرداختن به ا



 

 

و   گرددیگسترده و در ابعاد مختلف م   یهابینشان داده است که کمبود توجه باعث آس  قاتی. تحقباشدیمختلف م 

 سم یات  ف یهمراه است. اختلالات مربوط به ط  شتر یب  یبا مشکلات  یو هوش  یمسأله در کودکان با اختلالات رشد  ن یا

م  مغز  در  رشد  ساختار  به  پا  باشدیمربوط  ساختار  یاصل  ه یاما  الگو  یو  به  شرا  ی ستیز  یآن  بر   ط یو  آن  به  مربوط 

مهمتر  یکی.  گرددیم  ات  ینمودها  نی از  کل  سم یاختلال  رفتار  به  رفتارها  ی اشهیاشاره   ، ی تکرار  ای   یا شهیکل  یدارد. 

تکرار  یا شهیکلازجمله حرکات   استفاده  انگشت(،  با  زدن  زدن، ضربه  )دست  مثل  اش  یساده  )چرخاندن   اءی از  مثل 

باز اسباب  به صف کردن  کلمات   یفور  ا ی  ی ریوارگفتن تأخ  یطوط  ، یی)مانند پژواک گو  یها( و گفتار تکرار  یسکه، 

قالب  دهیشن استفاده  خود؛  به  کردن  اشاره  «هنگام  از»شما  استفاده  واج   یالگوها  ای ها  عبارت   ات،ازکلم  یشده(؛ 

 شهی. حرکات کلباشندی( م یی مثل )قدم زدن دور تا دور جا  یکلام   ریغ  ا ی  یرفتار کلام   ی فاتی تشر  یالگوها  ، یشناخت

 ی اشـهیکل  یهاوجود دارد. حـرکت  سمیدرصد از افراد مبتلا به ات  90در    باًیمشکل ساز هستند که تقر  یرفتارها  ،یا

رفتــار  ر  شــودیم   قاطــلا  یهابـه  شــونده،  تکــرار  موقع  ــک، یمیتیکــه  در  و   یهاــتیثابــت  متعـدد، 

غر   ـبیعج  بـایتقر م   ـبیو  کارکـرد  بـدون  اباشـندیو  ط  ـن ی.  در  نوجوانـان  و  کـودکان  در   ی هاـفیرفتـار 

سـندرم    ، یذهنـ  ینـو کـم توا  یحسـ  یهابه نقـص  توانیکه از آن جمله م   شـودیها مشـاهده م مختلـف اختـلال

ن  کـسیا لـش  سـندرم  کل  هـانیشـکننده،  حرکات  اختـلال  یبعضـ  یاشهیو  اختـلال    یرشـد  یهااز  همچـون 

رفتار  سـمیات  ـفیط کرد.  متغ  یا شهیکل  یهااشاره  با  ارتباط  که    ی اریبس  ی رهای در  مهمتر  یک یبود  موارد   نی ا  ن یاز 

  .داشت  یاشاره به عملکرد و ساختار حرکت

 ن ی . بر اباشدیدر او م   ییو توان اجرا   تیفعال  ی برا  یمهم  نه یکه زم   باشد یهر فرد م   ییشاخص اجرا  ن ی ترمهم  حرکت

روزانه   ی هاتیو فعال  یمهم در سازگار اریبس  ی و امر  باشدیم  ت یمهم و حائز اهم  اری بس  یامر  یحرکت  یهااساس مهارت

ابزار اشاره به   نی ا  ن یاز مهمتر  ی کیاستفاده کرد و    توانیم   ی فمختل  ی هابهبود عملکرد از روش  ی . براباشدیافراد م 

به کار گرفته   ینیتمر  یهاو روش  زاتیتجه  یاست که عمومأ برا   یمفهوم   یعملکرد  ناتیدارد. تمر  یعملکرد  ناتیتمر

همه   مانند  را یآن ندارند ز  یواقع   ی نسبت به معن  یدرک روشن  کنند یکه از آن استفاده م  ی افراد قتیاما در حق  شودیم 

است و    یاجتماع-یروان-ستیز  یچند بعد  یها هیپا  یدارا  زین  یانسان ها، عملکرد جسم  یو رفتار  یرشد  یهاجنبه 

با تمر  دهیکمتر د ا  ، یعملکرد  ناتیشده است که در منابع مرتبط  ها به طور مجزا توجه شده باشد. جنبه  نیبه همه 

  ایکه در ورزش    شودیآنچه آماده م   یاست و در واقع ورزشکار برا  نیتمر  یژگیمنطبق با اصل و  یعملکرد  ناتیتمر

ن آن  به  خود  روزانه  کاف  ازی عملکرد  بدان  ی دارد.  ط  م یاست،  چه   یزندگ  یکه  حرکت،  زمان  تا  تولد  بدو  از  خود، 

موارد  نیراه رفتن، چرخش، خم شدن و ا  دن، ی. دومیگذاریو به اجرا م   میدهیم  شی نما  ی کیزیو ف  یجسمان  یهاتیفعال

سالم حرکت   قیبهتر از طر  یزندگ  کیو ساخت    ی جسمان  تیفعال  ی ارتقاء توسعه  یعملکرد  ناتی. هدف تمرباشدیم 

 .باشدیکردن م 

 ط یمهم در بهبود شرا یهااز شاخص  ی کی  یعملکرد   ناتی اشاره شد تمر پژوهش  ن یپژوهش در ا  ی رهای ارتباط با متغ  در

 ازی ن شیپ کیبه طور گسترده به عنوان  یادیبن یحرکت یهامهارت  راًیاخ نهیزم  نیاست. در ا یافراد با مشکلات حرکت

فعال  یبرا   یضرور در  نظر گرفته شده اس  یبدن  تیمشارکت  بلوکتدر  آنها  و   یحرکت  یستگیشا   یبرا  یاساس  یها. 

خاص، از جمله   یهاو متعاقباً به مهارت  افتهیتوسعه    یهستندکه عموماً در دوران کودک  تردهیچیپ  یحرکت  یهامهارت

ثبات، مانند،  یهامانند، گرفتن و پرتاب و مهارت  اء، یکنترل اش یهامهارت دن، یو پر دنی مانند، دو ، یحرکت یهامهارت



 

 

 ی اهیو به عنوان پا  کندیکمک م   ی و اجتماع  یشناخت  یکی زیتعادل و چرخاندن گزارش شده است که تسلط بر رشد ف

بر   ی عملکرد  ناتینقش تمر  یپژوهش به بررس  نیاساس ا  نیبر ا  شودیفعال در نظر گرفته م   یسبک زندگ  ک ی  یبرا

 یهاورزش  ینشان داد بصورت کل نهیزم   ن یا نهیشیدر پ  یخواهد پرداخت و بررس   سمیات  ف یکودکان ط  ی اشهیرفتار کل

در    ی امطالعه  قیکودکان همراه بوده است. هر چند بصورت دق  ن یا  ط ی باعث بهبود شرا  یحرکت  راتییو تغ  ی عملکرد

با شرا حاضر  پژوهش  با  جامعه  یساختار  طیارتباط  تحق  ی او  اما  نشده  اثر  کینزد  قاتیانجام  احتمال  بر   ی گذارگواه 
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